KARTA TCHOUKBALLU

Gra w tchoukball wyklucza dazenie do
osiggniecia prestizu, tak indywidualnego,
jak i grupowego; jest to raczej sport, w ktorym
zawodnicy dazg do osiggniecia doskonatosci
poprzez osobisty trening oraz zbiorowy
wysitek.

Poniewaz tchoukball jest dyscypling
otwartg na  zawodnikbw o  rdéznych
umiejetnosciach (wrodzonych Ilub nabytych),
nalezny kazdemu szacunek wymaga od graczy
dostosowania  postepowania w  zakresie
techniki i taktyki do biezgcej sytuacii.

Na plaszczyznie osobistej; z postawy
gracza wynika szacunek dla wszystkich innych
zawodnikdw, z wiasnej i przeciwnej druzyny,
silniejszych oraz stabszych.

Na plaszczyznie zespotowej:  wynik,
jakikolwiek by nie byt, nie wplywa na niczyjg
reputacje, a przede wszystkim nie daje
podstaw do nietolerancji. Zwyciestwo moze
dostarcza¢ przyjemnosci czy radosci, lecz
nie powinno by¢ powodem do pychy. Rados¢
z wygranej stanowi zachete, podczas gdy
wynikajgca ze zwyciestw pycha to zrodio walki
o prestiz, ktorg potepiamy jako zarzewie
konfliktbw  miedzyludzkich na  wszystkich
ptaszczyznach.

Gra wymaga pelnego zaangazowania:
poprzez ciggte $ledzenie ruchu pitkki oraz
uwazng i zyczliwg obserwacje pozostatych
zawodnikbw. Zawodnik nie stawia siebie
na pierwszym miejscu. Jego subiektywny
udziat w wydarzeniach jest wynikiem
.Spotkania” réznych osobowosci, wskutek
konfrontacji rozmaitych zachowan podczas
gry, innymi stowy:

e poczucie wspdlnoty osiggnie¢ druzyny
buduje wiezi pomiedzy jej czionkami,
uczy szacunku dla innych i doceniania ich
wartosci, a takze daje poczucie jednosci
we wspolnym wysitku matej grupy;

e nastepuje préba  zgtebienia  postaw
przeciwnikow, w stosunku do ktérych
nalezy obra¢ odpowiedni sposéb gry,
wolny  od  jakiegokolwiek  poczucia
Wrogosci;

e podstawowym celem kazdego zawodnika
powinno by¢ poszukiwanie pigkna gry.

Uniwersalne doswiadczenie sportu moze
by¢ wiec podsumowane stowami: ,piekna gra
rodzi piekng gre”.

Taka postawa stanowi zasade
spofecznego oddziatywania tchoukballu:
pozwala na dazenie do doskonatosci przy
jednoczesnym unikaniu agresywnych
zachowan w stosunku do przeciwnika.

Jest to zatem nie tylko regula gry, lecz
réwniez trwata postawa spoteczna.

Celem tchoukballu jest zatem inspirowana
ideg fair play che¢ wyeliminowania konfliktow.
Nie chodzi jednak o czynienie ustepstw
na rzecz przeciwnika, lecz o wspdine dziatania
spajajgce obie druzyny — piekno gry jednej
z nich prowadzi i rozwija piekno gry druzyny
przeciwnej.

Poprzez aktywnos¢ fizyczng gra staje sie
¢wiczeniem spotecznym: to wspodina
mobilizacja srodkéw dziatania, gdzie lepszy
podejmuje sie szkolenia mniej
doswiadczonych; gdzie nie ma indywidualnego
mistrzostwa, lecz raczej wspdlne dazenie
do perfekcji w grze. Stowa: ,niech zwyciezy
lepszy” powinny uzmystawia¢, ze ,lepszym”
mozna zosta¢ tylko dzieki odpowiedniemu
przygotowaniu. Wyniki wiec stusznie
wynagradzajg indywidualny i zbiorowy wysitek.

W tym znaczeniu zwyciestwo powinno
dostarcza¢  satysfakcji i spotyka¢c sie
Z uznaniem ze strony rywala. Triumf danej
druzyny powinien motywowaC przeciwnika
do réwnie dobrej gry, nie wywolujgc u niego
poczucia kleski. Wygrywajgcy powinni o to
zadba¢. Zdrowa satysfakcja z wygranej jest
sposobem na  wyciggniecie reki do
przeciwnikbw, w celu ich zachecenia
do skutecznych treningéw.

Dlatego tez pojecie ,mistrz” powinno
ustgpi¢ miejsca skromniejszemu i bardziej
wiasciwemu okresleniu ,wygrywajgcy”. Grac,
aby sie doskonali¢: to przedwiadczenie,
ze wszelka aktywnos¢ podczas gry powinna
ksztattowaé zachowanie i rozwijac. Do tego
nalezy dazyé, uprawiajgc tchoukball na
kazdym szczeblu, od najmniejszego spotkania
towarzyskiego, po powazng konfrontacje
.nha szczycie”.

Zapamietaj, zaden zbidr zasad nie zastapi wzajemnego szacunku oraz ,,Ducha Gry”



