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GESTY SEDZIOWSKIE

Stowo wstepne

Niniejszy dokument jest zasadniczym dodatkiem do oficjalnych przepiséw gry w tchoukball’,
wydanych przez Miedzynarodowg Federacje Tchoukballu (FITB). Definiuje on gesty stosowane
przez sedzibw w celu sygnalizacji podejmowanych przez nich decyzji zawodnikom, trenerom
oraz publicznosci. Aby przezwyciezy¢ bariery jezykowe i unikng¢ rozwleklych wyjasnien, sedzia
musi uzywa¢ wyraznie widocznych gestéw (opisanych ponizej) ilustrujgcych jego decyzje.

Gesty sedziowskie powinny by¢ pokazywane przez co najmniej 3 sekundy, tak aby kazdy mogt
je zobaczy¢ i zrozumie¢. Sedzia musi takze wskaza¢ miejsce, z ktérego powinna zostac
wznowiona gra po bledzie. Aby nie zwalnia¢ tempa gry, zalecana jest natepujgca kolejnosé:

= gwizdek, pokazanie gestu odpowiadajgcego przewinieniu zawodnika — przez ok. 1 sekunde;
» wskazanie miejsca, z ktdrego powinna zosta¢ wznowiona gra — przez ok. 1 sekunde;

= ponowne pokazanie gestu odpowiadajgcego przewinieniu zawodnika — do momentu
wznowienia gry.

Po zdobyciu punktu przez jedng z druzyn, odpowiedni gest powinien by¢ utrzymywany
do momentu wznowienia gry, tak aby przedstawiciele obstugujgcy stanowisko sedziowskie
(odpowiadajgcy za pomiar czasu gry oraz liczenie punktdw) mogli odnotowa¢ decyzje sedziego.

Sedziowie muszg by¢ stale przygotowani do uzycia gwizdka oraz pokazania odpowiedniego gestu
wymagajgcego zastosowania obu rgk. W rezultacie, gwizdek powinien by¢ nieprzerwanie
trzymany w ustach w czasie trwania gry, nawet jezeli akcja toczy sie po przeciwnej stronie boiska
lub w poblizu jego srodka.

Istotne jest, aby gwizda¢ glosno, jednoczesnie dostosowujgc site | poziom dzwieku gwizdka
do otoczenia i sytuacji. Wazne jest pamietanie o tym, Ze sedziowie nie gwizdzg jedynie
dla zawodnikéw znajdujgcych sie w ich poblizu. Gwizdek jest przeznaczony dla wszystkich
zawodnikow, sedziow, stanowiska sedziowskiego oraz publicznosci. Czysty i styszalny dzwiek jest
zatem wymagany przez caly czas gry.

Sedziowie muszg uzywa¢ gwizdka i pokazywacC gesty odpowiadajgce wszystkim zdefiniowanym
sytuacjom, bledom gry i przewinieniom, nawet tym najbardziej oczywistym.

! ER-01 The Official Tchoukball Rules (Tchoukball. Oficjalne przepisy gry).
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Gesty sedziowskie

1. Nieprawidtowa zmiana (zasady 4.2.4 i 4.2.5)

Dionie otwarte, palce ulozone wzdtuz przedramion.
Przedramiona poruszane naprzemiennie w gore
i w dof, prostopadle do klatki piersiowej, nasladujgc
wejcie na boisko i jego opuszczenie przez
zawodnikéw dokonujgcych zmiany.

2. Czas (zasada 6.2.2)
Dtonie otwarte, palce ulozone wzdtuz przedramion.

Obie dtonie ponad glowg tworzg ksztatt litery T
(ang. ‘timeout’).

3. Koniec czasu gry (zasada 6.3)

Przedramiona skrzyzowane przed klatkg piersiowa.
Dtonie otwarte, palce utozone wzdiuz przedramion.
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4. Dotkniecie pitki noga ponizej kolana
(zasada 7.1.1)

Jedna noga zgieta w kolanie ku goérze, udo réwnolegle
do podtoza, przeciwlegta reka dotyka tydki.

5. Kroki (zasada 7.1.2)

Dtonie otwarte, palce ulozone wzdtuz przedramion.
Przedramiona poziomo na wysokosci klatki piersiowej,
obracajg sie wokdt siebie ruchem okreznym.

6. Przetrzymanie pitki ponad 3 sekundy
(zasada 7.1.3)

Jedna reka uniesiona w gore, wyciggniety kciuk, palec
wskazujgcy i Srodkowy. Palce serdeczny i maly
schowane. Druga reka trzyma pierwszg za nadgarstek.

7. Powyzej 3 kolejnych podan (zasada 7.1.4)

Jedna reka uniesiona w gore, wyciagniety kciuk, palec
wskazujgcy i $rodkowy. Palce serdeczny i maly
schowane.
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8. Poza polem gry (zasada 7.1.5)

Dionie otwarte, palce utozone wzdluz przedramion
ustawionych  pionowo na  wysokodci  barkow.
Wewnetrzna czes¢ dioni skierowana za siebie, poza
pole gry. Rece i ramiona poruszajg sie rownoczesnie
w przod i w tyt (trzykrotnie).

9. Faul (zasady 7.1.7, 7.1.8 i 7.1.9)

Rece oparte na biodrach wykonujg nieznaczne ruchy
do i od bioder.

10. Czwarty strzal na bramke (zasada 7.1.10)

Jedna reka uniesiona w gore, 4 palce wyciggniete
i rozchylone, kciuk schowany.

11. Nastapienie na linie pola bramkowego
(zasada 7.1.11)

Jedna reka wyciagnieta, wskazuje na miejsce
popetnienia bledu wszystkimi palcami, wewnetrzna
czes¢ dioni skierowana ku dotowi. Druga diorn nakrywa
nadgarstek reki wskazujgcej miejsce popetnienia
przewinienia.
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12. Ladowanie (zasada 7.1.12)

Jedna reka wyciggnieta do przodu z wewnetrzng
czescig dtoni skierowang ku dotowi. Druga dioh
otwarta, skierowana ku dotowi, wykonuje ruch falujgcy
w przod i tyt pod odpowiednim katem nad pierwszg
reka.

13. Strzat przed przekroczeniem przez pitke linii
srodkowej (zasada 7.1.13)

Obie rece wyciggniete w przod z otwartymi dtormi
i koncami palcéw wskazujgcymi na podioze, poruszane
poziomo w przeciwnych kierunkach.

14. Wskazanie miejsca popetnienia btedu lub
wznowienia gry po btedzie
(zasady 7.2.1i7.2.3 (w nieprawidlowym miejscu))

Jedna reka wyciagnieta, z wewnetrzng czescig dioni
skierowang ku goérze, wskazuje miejsce popetnienia btedu
/ wznowienia gry po bfedzie.
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15. Powtorzenie wznowienia gry po bledzie
(zasada 7.2.3 (w nieprawidtowy sposob))

Dwie rece trzymajg wirtualng pitke, dotykajac nig podtoza.

16. Zdobycie punktu przez druzyne atakujaca
(zasada 8.1)

Jedna reka uniesiona do gory z zacisnietg piescia.

17. Punkt dla druzyny bronigcej (zasada 8.2)

Jedna reka wyciagnieta poziomo w bok z zacisnietg
piescia.

18. Przekroczenie linii koncowej po rozpoczeciu
lub wznowieniu gry po punkcie (zasada 10.2.5)

Obie rece wyciagniete przed sobg do dotu, w kierunku linii
kocowej boiska. Dtonie otwarte, wewnetrzne czeéci dtoni
skierowane do tylu, konce palcéw wskazujg na linie
koncowa boiska. Rece poruszajg sie na boki (trzykrotnie).

ER-02_V2_Official TchoukballRefereeHandSignal _pl.pdf 7



FITB-PRC

GESTY SEDZIOWSKIE

19. Btedne odbicie (zasada 11.2)

Oba przedramiona skierowane ku goérze, dionie otwarte,
ponad glowg. Palce zgiete w taki sposéb, aby konce
palcow obu dioni, skierowane ku sobie poziomo,
przedstawiaty gorng czes¢ bramki. Palce obu dioni muszg
sie dotykad.

20. Ostrzezenie (zasada 12.2.5)

Zotta kartka jest trzymana jedng reka, wyciagnietg
w kierunku ukaranego zawodnika.

21. WyKkluczenie z gry (zasada 12.2.6)

Czerwona kartka jest trzymana jedng reka, wyciggnieta
w kierunku ukaranego zawodnika, podczas gdy druga
reka wskazuje na stanowisko sedziowskie.

22. Wezwanie kapitanow (zasady 10.2i12.3.2)

Rece wyciagniete do przodu, piesci obu dtoni trzymane
przed klatkg piersiowg na wysokosci barkéw, oba kciuki
skierowane ku gorze.
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23. Powazne lub celowe przewinienie
(zasada 12.2.4)

Jedna reka uderza piescig od goéry w otwartg diohh drugiej
reki, na wysokosci bioder (jednokrotnie).

24. Wznowienie gry przez druzyne, ktéra byta
w posiadaniu pitki

Rece wzdiuz ciata, zgiete w fokciach, przedramiona
poziomo do podioza. Dionie otwarte, wewnetrzng czescig
skierowane ku gorze. Przedramiona poruszajg sie w gore
i w dot w przeciwnych kierunkach.

25. Pitka w polu gry
Komunikacja pomiedzy sedziami

Dlonie polaczone (kciuk w kciuk), wewnetrzng strong
skierowane ku dotowi. Rece wyciggniete w dot, wskazujg
na pole gry.

Uwaga: gest ten powinien by¢ stosowany bez uzycia
gwizdka, w celu pomocy pozostatym sedziom,
na przyktad w przypadku strzatéw, gdy pitka po odbiciu
od bramki spada w okolicach linii bocznych boiska.

26. Przeoczenie
Komunikacja pomiedzy sedziami

Dionie zastaniajg oczy.

Uwaga: gest ten jest zaproszeniem skierowanym do
pozostatych  sedzibw celem uzyskania  pomocy
w przypadku, gdy sedzia nie widziat i tym samym nie jest
w stanie samodzielnie podjg¢ decyzji dotyczacej sytuacji
majgcej miejsce na boisku. Sedzia moze réwniez brac
pod uwage opinie zawodnikoéw, przy zatozeniu, ze sg one
bezstronne. Jezeli nikt nie widziat przedmiotowej sytuaciji,
sedzia musi zastosowac gest sedziowski #24.
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