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巧巧固固球球規規章章  
 

1. 比賽目的不在追逐不論個人或團體之聲望。 

 

個人方面: 球員在態度上要尊重每位球員，不論是本隊球隊隊員

或是它隊球員，或是較強球隊隊員還是較弱球隊隊員。 

 

所有程度能力(先天或後天)的球員均可參加比賽。每個人無可避

免的會遇到各不同類型的球員。每位球員(技術性或策略上)應調

整自己的行為舉止，表現出對別人應有的尊重與體諒，以符當時

所處的情況。 

 

團體方面: 不論比賽結果是什麼，均不涉及任何人的名聲; 最重

要的，是不可存有任何門戶之見。勝利可享歡樂，甚至喜悅，但

絕對不是自負的滿足。贏球的喜悅是種鼓勵，而勝利的自大則會

帶來爭奪名聲的種子，這種會提高人類間程度不一的各式衝突的

情形，是我們所譴責的。 

 

2. 比賽需要全力投入: 首先，要隨時注意球的方向; 再者，要客觀

並設身處地的觀察其他球員。 

 

個人參與活動要捨己忘我，如此在比賽相互對抗下可致使性格融

合。即: 

 

a) 球隊團體成就感: 它將球隊球員緊緊凝聚在一起，教導大家

尊重、欣賞他人的價值，在小團體共同努力中創造團隊一體

的感受。 

 

b) 同化對於所謂的敵隊之態度: 與對手競賽禁止投機取巧，不

可有任何形式的潛在敵意。 

 

c) 球員主要關心的應是努力打場漂亮的球賽。通用的運動經驗

可用這句話表達:「一流比賽會引起一流比賽。」 

 

這種心理態度是巧固球社會行動的中樞: 

 

鼓勵大家追求完美，永遠避免向對手採取任何負面行動。這不僅是比

賽規則，也是任何時候均適用的社會舉止規範，是行為的精神構件、
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社會個性的基礎。 

 

因此，目的在於避免衝突，可望達到一個目的: 公平賽事的觀念。我

們不是說要向比賽對手讓步，而是說有共有的活動，將球隊結合起

來，他隊打出的漂亮球賽會讓對手也打出漂亮的球賽。 

 

3. 比賽是透過身體活動而成就的社會運動。 

 

這是行動的方法，較佳的球員擔負教導較差球員的責任，因此，

沒有真正的冠軍賽，只有能力的競賽。 

 

當有人說:「讓最好的贏」時，意思應該是說藉由適當的準備可

以讓人成為最好的。對不論是個人還是共同努力下曾遭遇困難的

球員，比賽結果是他們的回報，這應是合適的。 

 

在這些限制下，勝利可以也應該帶來正常的滿足，並得到對手的

尊敬。 

 

勝利也應會刺激對手期盼勝利的渴望，而不是相形見絀或傲慢自

大的感受。贏球的一方應給人這種印象。贏球的一方表達勝利滿

足的方式，是與輸球的一方握手致意，激勵他們繼續練習。 

 

基於這些原因，冠軍的觀念被較單純、較佳技術的贏家所取代。 

 

比賽時增進個人表現，是每場賽事均應發展出的動力。所有巧固

球組織的方向，從最小型的友誼賽到最重要的高峰對抗賽，都必

須朝這個目標前進。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


