
 
 

 Fédération Internationale de Tchoukball 
 International Tchoukball Federation 
 

Fédération Internationale de Tchoukball 
International Tchoukball Federation 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

TCHOUKBALL PLAŻOWY 
PRZEPISY GRY 

 
 

ER-04 10.10.2010 PL 
 
 
 
 
 
Tłumaczenie z języka angielskiego: Stowarzyszenie Kultury Fizycznej "Tchoukball.pl" 
 
 
 
 
W przypadku jakichkolwiek rozbieżności z oficjalną wersją dokumentu w języku angielskim, 
pierwszeństwo w stosowaniu ma wersja w języku angielskim 
 
 
 
 



FITB-PRC  PRZEPISY GRY W TCHOUKBALL PLAŻOWY 
 

 
ER-04_BTBR_V1_0BeachTchoukballRules_pl.pdf   2 
 

PRZEPISY GRY W TCHOUKBALL PLAŻOWY 

 

Spis treści 

Wprowadzenie ........................................................................................................................... 3 

1. Boisko do tchoukballu plażowego .................................................................................... 3 

2. Bramka ............................................................................................................................... 4 

3. Piłka .................................................................................................................................... 4 

4. Zawodnicy .......................................................................................................................... 4 

5. Sędziowie i stanowisko sędziowskie ............................................................................... 4 

6. Sety .................................................................................................................................... 4 

7. Błędy gry ............................................................................................................................ 5 

8. Zdobywanie punktów ........................................................................................................ 5 

9. Zwycięzca .......................................................................................................................... 5 

10. Rozpoczęcie i wznawianie gry ......................................................................................... 5 

11. Błędne odbicie ................................................................................................................... 5 

12. Duch gry ............................................................................................................................. 5 



FITB-PRC  PRZEPISY GRY W TCHOUKBALL PLAŻOWY 
 

 
ER-04_BTBR_V1_0BeachTchoukballRules_pl.pdf   3 
 

Wprowadzenie 
Tchoukball plażowy powstał we wczesnych latach 90. w Brazylii. Od tego czasu rozwijał się i był 
popularyzowany na całym świecie. Dzięki zdobytym doświadczeniom możliwe stało się stworzenie 
niniejszych regulacji, określających zasady organizacji zawodów plażowych, jak również założeń 
dotyczących boiska do tchoukballu plażowego. 

W tchoukball plażowy powinno się grać na boisku o rozmiarach 11-13 m szerokości i 21-23 m 
długości, po 5 zawodników na boisku w drużynie. Każda z drużyn może mieć 2 zawodników 
rezerwowych, tak więc jedna drużyna składa się łącznie z 7 zawodników. 

Celem niniejszego dokumentu jest wyjaśnienie różnic pomiędzy tchoukballem rozgrywanym  
w hali sportowej oraz jego odmianą plażową. Zakłada się, że kwestie dotyczące przepisów 
niewyszczególnionych w tym dokumencie są tożsame z oficjalnymi przepisami gry w tchoukball 
oraz ich interpretacjami (ER-01 Tchoukball. Oficjalne przepisy gry oraz ER-03 Oficjalne 
interpretacje przepisów gry w tchoukball). 

1. Boisko do tchoukballu plażowego 

Rysunek 1 przedstawia wymiary boiska do tchoukballu plażowego. Wymiary są podane  
w centymetrach. Aby zminimalizować ryzyko kontuzji, wokół boiska konieczna jest strefa 
bezpieczeństwa, której szerokość wynosi 1 metr wzdłuż linii bocznych oraz 2 metry wzdłuż linii 
końcowych (strefa bezpieczeństwa została oznaczona na rysunku poniżej linią przerywaną). 
Zalecana szerokość strefy bezpieczeństwa wzdłuż linii bocznych wynosi 2 m. Na boisku  
nie powinny znajdować się żadne przedmioty zagrażające bezpieczeństwu zawodników, jak np. 
potłuczone szkło, plastikowe butelki, itp. 

Pole bramkowe powinno być oznaczone gumowymi pachołkami o średnicy 30-35 mm. 
Alternatywnie, pole bramkowe może być oznaczone ok. 12 plastikowymi pachołkami, pomiędzy 
którymi (na piasku) powinna być narysowana linia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rys. 1 – Zalecane rozmiary boiska do tchoukballu plażowego [cm]. 
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2. Bramka 

Poza odniesieniem do oficjalnych przepisów gry w tchoukball należy dodać, że w tchoukballu 
plażowym niezbędna jest pewność co do idealnego – poziomego i stabilnego – ustawienia 
bramek. 

3. Piłka 

Nie ma różnic z oficjalnymi przepisami gry w tchoukball, jakkolwiek należy być świadomym,  
że niektóre piłki, które mogą być odpowiednie / homologowane do tchoukballu rozgrywanego  
w hali sportowej, mogą być nieodpowiednie do tchoukballu plażowego. 

4. Zawodnicy 

Drużyna składa się z maksymalnie 7 zawodników. 

W każdej z drużyn na boisku gra po 5 zawodników – pozostali 2 są zawodnikami rezerwowymi. 

W przypadku, gdy drużyna na boisku do gry dysponuje 3 lub mniejszą ilością zawodników, oddaje 
mecz walkowerem z wynikiem 0-30. 

Zasadniczo zawodnicy grają boso. Sędzia może zezwolić zawodnikom na grę w obuwiu,  
jeżeli uzna to za niezbędne ze względów bezpieczeństwa (ostre przedmioty w piasku, gorący  
lub mokry piasek). 

5. Sędziowie i stanowisko sędziowskie 

Oficjalny zespół sędziowski w przypadku tchoukballu plażowego jest złożony z 2 sędziów oraz  
2 przedstawicieli obsługujących stanowisko sędziowskie (odpowiadających za pomiar czasu gry 
oraz liczenie punktów). 

6. Sety 

Zamiast gry 3x15 minut, jak w tchoukballu rozgrywanym w hali sportowej, tchoukball plażowy 
rozgrywany jest w setach. Drużyna, która jako pierwsza wygra 2 sety, wygrywa mecz. Drużyna, 
która jako pierwsza zdobędzie odpowiednią liczbę punktów, mając co najmniej 2 punkty przewagi 
nad drużyną przeciwną, wygrywa set. 

Jeżeli żadna z drużyn nie może zdobyć przewagi 2 punktów nad przeciwnikiem, set wygrywa  
ta drużyna, która jako pierwsza zdobędzie liczbę punktów odpowiadającą określonemu limitowi 
punktów. 

Liczba punktów wymagana do wygrania seta oraz limity punktów zależą od płci (drużyny żeńskie 
lub męskie), jak również od numerów kolejnych setów, co przedstawia tabela poniżej. 

Płeć Numer seta Liczba punktów Limit punktów 

Kobiety 
1 lub 2 15 21 

3 11 16 
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Mężczyźni 
1 lub 2 21 26 

3 15 20 

7. Błędy gry 

W tchoukballu plażowym obowiązują dokładnie te same przepisy odnośnie błędów gry,  
jak w tchoukballu rozgrywanym na hali sportowej. 

Po błędzie gra może być jednak wznowiona również jedną ręką, bez dotykania piłką piasku  
(dłoń znajduje się pomiędzy piaskiem i piłką, która leży na dłoni) – wyjątek ten jest zalecany  
z uwagi na zapobieganie przylepiania się piasku do piłki. 

8. Zdobywanie punktów 

Brak różnic w odniesieniu do oficjalnych przepisów gry w tchoukball. 

9. Zwycięzca 

Sposób wygrania meczu został już opisany powyżej (patrz punkt nr 6). 

W oficjalnych zawodach rozgrywanych pod patronatem FITB, zwycięzca otrzymuje 2 punkty  
do rankingu, podczas gdy drużyna przegrana otrzymuje 1 punkt w przypadku wygrania 1 seta 
oraz 0 punktów w przypadku nie wygrania ani jednego seta. 

10. Rozpoczęcie i wznawianie gry 

Uznaje się, że piłka przekroczyła linię środkową boiska, jeżeli zawodnik, który ją złapie, ma stopy 
po odleglejszej stronie boiska. Sędziowie muszą rozstrzygać, czy stopy zawodnika łapiącego piłkę 
są położone po drugiej stronie wirtualnej linii środkowej, łączącej pachołki znajdujące się 
pośrodku linii bocznych. 

11. Błędne odbicie 

Brak różnic w odniesieniu do oficjalnych przepisów gry w tchoukball. 

12. Duch gry 

Brak różnic w odniesieniu do oficjalnych przepisów gry w tchoukball. 
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